
【学校紹介 関西大学第一高等学校サッカー部】 

１、学校名     関西大学第一高等学校 

 

２、学校所在地   大阪府吹田市山手町 3-3-24 

 

３、チームスタッフ 

監督     緒方 卓也（関西大学職員） 

  コーチ    芝中 信雄（本校教員・コーチ）  

 髙坂 雄一郎（本校教員・GKコーチ）   

  柿原 一斗（本校教員・コーチ）   

  トレーナー  中山 智子（本校教員）      

 田中 貴之（外部コーチ） 

コンディショニングトレーナー   酒井 翔平（外部コーチ） 

   

４、チーム紹介 

＜略歴＞ 

１９５１年（昭和２６） 創部 

１９９７年（平成９）  第７６回全国高等学校サッカー選手権大会出場【初出場】 

１９９９年（平成１１） 第７８回全国高等学校サッカー選手権大会出場 

２０００年（平成１２） 全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場【初出場】 

２００４年（平成１６） 全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場 

２００６年（平成１８） 全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場 ベスト１６ 

２００９年（平成２１） 第８８回全国高等学校サッカー選手権大会出場 ベスト４ 

２０１０年（平成２２） 第８９回全国高等学校サッカー選手権大会出場 ベスト８ 

２０１９年（令和元年） 全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場 

 

 

＜指導方針・理念＞ 

 私たちは、サッカー部の活動とは、あくまで教育活動の一環であると考え、サッカーを通じて健

全な身体と精神を培うことを大きな目標としています。礼節をわきまえ、何事に対してもけじめを

つけることができる「一流の人間」の育成を目指しています。私たちは、「文武両道」をより高度な

次元で実践し、ピッチ内はもちろん学校生活を通してあらゆる場面で主体性を発揮できる生徒・選

手育成を目指しています。 

トレーニングでは、基本を重視し基本練習は時間をかけて繰り返し行い、紅白戦を通じて選手そ

れぞれの長所短所を見分け、各人の課題に応じた練習を行います。「動きの中でボールを止めて蹴る」

これができる選手を育てることを念頭に置き「繋ぎのサッカー」をチームとして目指しています。 

 

 

 



＜活動時間＞ 

・原則、週に１度のオフを設けています（主に月曜日） 

・週の前半（主に火曜日・水曜日）は、一高グラウンド※2で活動しています。（15：30～18：00） 

・週の後半（主に木曜日～日曜日）は、高槻グラウンド※1で活動しています。（17：00～20：00） 

・始業前の練習は任意で、週の前半（主に月曜日～水曜日）に行っています。内容は、身体作り

やボールフィーリングなど基礎体力・技術習得のための練習です。（7：20～8：00） 

 

＜チームスローガン（標語）＞ 

 月まで走れ！ 
 

＜年間スケジュール＞ 

・U１８サッカーリーグ（１月~１０月） 

 Aチーム 大阪府１部リーグ所属 

 Bチーム 大阪府３部リーグ所属 

 

・地域リーグ 

 吹田市１年生リーグ、関西１年生リーグ（大阪・兵庫・京都・奈良・和歌山から８チー 

ムで開催） 

・大阪春季サッカー大会（インターハイ予選） 

 ４月～６月に実施、優勝、準優勝は全国高校総体に出場、ベスト４以上は近畿大会へ出場 

 

・大阪高校総合体育大会（選手権予選） 

 ９月～１１月に実施、優勝校は１２月・１月の全国高等学校サッカー選手権大会へ出場 

 

・合宿、遠征 

 ８月に合宿（例年は宮崎県都城市へ）、 

３月・８月に A・B・１年チームに分かれ遠征を実施（年によって遠征場所等変更有り） 

 

・トレーニングマッチ 

 公式戦のない土曜日・日曜日に実施、U15 クラブチーム・中体連～関西大学体育会サッカー部ま

で幅広いカテゴリーとの試合を設定します 

 

※試験期間中及び一週間前は、基本的には練習は行いません。公式戦を控えている時期にはメンバ

ーのみ練習をします。 

 

 

 

 

 



＜トレーニング施設・環境＞ 

主な活動場所である高槻キャンパスグラウンド、関大一高グラウンドともに、人工芝（ハイブリ

ッドターフ）が整備されています 

 

高槻キャンパス                千里山キャンパス   

（学校から公共交通機関を使用し 60分）    （関西大学第一高等学校グラウンド） 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、一般入試生徒の入部の可否 

 入部に際して、入部制限やセレクションなどはしておりません。部員は例年１学年２０名程度で

す。入学後は、定期試験の結果で複数科目に「学習注意点」がついた場合には、その生徒は活動を

させず、勉強に専念してもらうことがあります。また、生活指導上の問題行為や、チーム規則を違

反することがあった場合にも活動を停止させることがあります。 

 

６、推薦の学力ライン 

 本校では中学校成績重視型の「専願 A」、一般専願型の「専願 B」、スポーツ実績重視型の「専願 C」

に加え「併願」の４パターンの受験形態があります。入学後は、関大一中からの内部進学生徒を加

え、１学年１０クラス・約４００名で構成されます。１年次は全員が同じカリキュラムで学習を進

めています。なお、専願 Cに関する問い合わせにつきましては、本校教頭までご連絡願います。 

詳しくは昨年度募集概要（http://www.kansai-u.ac.jp/dai-ichi/high/exam/outline.html）をご参考

ください。尚、2021年度の入試要項につきましては、現在校内で検討中です。 

 

７、サッカー部Webページの URL 

 http://ku1fc.blue.coocan.jp/ 

http://www.kansai-u.ac.jp/dai-ichi/high/exam/outline.html

