
令和 2年 6月 3日 
関係各位 

三重県立四日市中央工業高校サッカー部 
監  督   伊 室  陽 介 

2020 四中工サッカー部体験練習会について 
 
拝啓 入梅の候、皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、平素より

三重県サッカー協会の諸事業および本校サッカー部の諸活動に対しましてご理解・ご協力を

賜り、誠にありがとうございます。 
さて、この度本校サッカー部を少しでも知っていただこうと体験練習会を計画しています。

今年は新型コロナ感染防止拡大の措置等で、3ヶ月間に及ぶ自粛が行われてきました。ようや
く 6 月に入り学校・クラブ活動等が徐々にではありますが再開され、様々な方面で動き始め
ています。しかし、そのような中、特に中学 3 年生の皆さんやその保護者の皆様は、とても
大切な進路選択に関して大きな不安を感じてみえるのではないでしょうか。その不安をこの

練習会を通じて、少しでも解消していただければと考えています。また、皆さんの年代は来

年度三重県で開催されます【三重とこわか国体】の当該年度に当たります。三重国体 U-16
に選抜されれば、従来の全国大会とは別に地元三重で全国大会への出場ができます。当然な

がら、U-16年代の大会においても Jリーグ・大学等のスカウトの方々もたくさん三重県に集
結し、選手発掘が行われます。これは、皆さんにとりましても高校卒業後の進路選択におい

て、大きなチャンスの場となります。このような状況を、皆さん一人一人の力で是非チャン

スに変えていただければと思います。 
練習会当日には、本校サッカー部の理念・組織・運営等についてはもちろんですが、令和 3

年度の入試要項等についてもご説明させていただきます。そして、四中工サッカー部のレベ

ルや雰囲気を体験していただき、高校進学選択の上で何かのきっかけとなれば幸いです。一

人でも多くの参加をお待ちしています。 
なお、それぞれ諸事情もあろうかと思いますので、今回の日程でご都合のつかない場合に

ついては、随時日程調整をさせていただきます。 
詳細については別紙を参照して下さい。 

敬具 
 
★ 第 2波感染拡大の場合は、政府・三重県教育委員会等の機関の動向により、急遽中止 

せざるを得ない状況も起こります。予めご了承ください。 
 
※ この練習会は任意の企画です。 

決して、セレクションではありませんので趣旨をご理解いただきたいと思います。 
※ 入試の形態・下宿生活等を含めた学校生活全般についても、プレゼンテーション後に 

サッカー部部長・山﨑より保護者の方対象にご説明させていただく予定です。 
※ この日程で都合が悪い場合は、下記までご連絡ください。 

後日改めて、日程調整をさせていただきます。 
 

部 長 ： 山﨑 崇史   090－3850－8618 
監 督 ： 伊室 陽介   090－4088－7551 
学 校   住所 ： 四日市市菅原町 678 

℡  ： 059－326－3100  Fax ： 059－326－9523 
選手調査書を同封させていただきます。 
参加希望される選手は、事前に FAXでお申込みをお願いします。 
（複数人の場合はコピーをお願いします） 

 



●

① 各チーム監督の承諾を得た上でのご参加をお願いします。

② 当日、自宅を出発前に各自検温を行い、体調の悪い場合は参加を控えてください。

③ 参加者は、必ずマスクの着用をお願いします。

　※プレー時は、熱中症予防のためマスクを外してください。

④ トレーニング時のドリンクは、各自でご準備をお願いします。

　※こちらでの飲水準備はしません。

⑤ アルコール消毒液は設置します。

●

① 必ず検温の上、ご参加ください。

② マスクの着用をお願いします。

③ 敷地内は喫煙禁止です。

●
・ 当日は、本校サッカー部トレーナーが待機します。

・ この企画は、セレクションではありません。

選手

保護者・引率者

　参加に当たっての注意事項（新型コロナ感染対策）

その他



時　間 時　間

9：00　～　10：00 60分

30分

15分

15分

30分

12：00　～　14：00 120分

14：00　～　17：00 180分

2対2

　　　　　　　　　　　　　　②保護者説明会　　　　　設備システム棟２F　（プレゼンの後、教室移動します）

パス　＆　コントロール

　　　　　　　②　怪我等につきましては応急処置は致しますが、任意の企画ということで責任は負いかねます。

トレーニング内容

　　 選手はもちろんのこと、是非、保護者の方にも御参加いただきたいと思います。

　　 につきまして、説明させていただきます。

ゲーム

昼休み

7月19日(日)
8月30日(日)

10：30　～　12：00

　プレゼンテーション

シュート

　　　　　　　　　　　　　　　※　　ボールは必要ありません

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：三重県四日市市菅原町678

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　：　059－326－3100（代表）

　３．　　受　 付　　：   　8：30　～　8：50

　６．　　その他　　：　　

　　　　　　　①　参加につきましては、必ず所属チームの承諾を得て下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　※　　トレーニング中のドリンクは各自で用意をお願いします

　４．　　持ち物　　 ：　　サッカーのできる準備　（　白色パンツ　・　白色ストッキング　・　レガース等　）　　

　　　　　　　　　　　　　　  筆記用具　　昼食

1対1

（コロナウィルス感染拡大防止のため）

　　　　　　　　　　　　　　①プレゼンテーション　　視聴覚教室　　　　（正門入って直ぐ左側の2階）

　　　　　　　　　　　　　　※視聴覚教室で行います

四中工サッカー部　体験練習会　日程

日　　　時

※　プレゼンテーションでは、本校サッカー部の指導方針、高校卒業後の進路、学校・下宿生活等

　１．　　日　　時　　：　　令和 2年  7月 19日 (日)　・　8月30日(日）

　２．　　会　　場　　：　　三重県立四日市中央工業高等学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：山﨑崇史（部長）　090－3850－8618

　５．　　日　　程
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都道府県 出身チーム 特記事項　（　県・地域トレセン　等　）

2020  四中工サッカー部　　選手調査書

○

○ ○
○

○

自己アピール

○

○

○

○

○

希望順に○内に番号記入（1～3まで） 希望順に○内に番号記入（1～3まで）

○○

○

○

○ ○

○

ふりがな

保護者名前

監　督　名

○
配　置　図

ｋｇ

生年月日
（西  暦）

 200　　年　　　月　　　日
ふりがな

名　前

携帯番号 利 き 足

○

出身中学校出身チーム

○
○ ○

住　所

ポジション 4　：　4　：　2　の場合 3　：　5　：　2　の場合

電話番号
（自　宅）

担　任　名

7月19日(日) 8月30日(日) その他（調整）参加希望調査

●参加希望日に○を付け、FAXをお願いします。　　　FAX番号：　059-326-9523　　

身
長
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重
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