
■山本 大稀 09卒 
大阪体育大 
インカレＭＶＰ 
鳥取、栃木ＳＣなど 

OB & 進路 

戦績 

 部訓「心・技・体・和」のもと、サッカーを通して強い精
神力を養い、将来につながる人間性の育成に励んでいます。 
 厳しい中でも目標に向かい精一杯努力する力、人間力を磨き
ながら自己表現する力を身につけさせることで、土台作りに
努めています。 
 全員で粘り強く戦い、各試合を通して成長していきたいと

考えています。 

部訓 

▽全国高校選手権出場15回 
 ベスト８(17年) 
▽全国高校総体出場15回 
 準優勝1回(09年) 
▽全日本ユース(U-18)選手権 
 8強1回(09年) 
▽天皇杯出場4回(10年～13年) 
▽中国大会優勝（14年,19年） 

米子北 
TOTTORI 

YONAGO  KITA  
PROFILE 

■地域貢献活動 

■幼稚園サッカー教室 

 定期的に系列や地元の幼稚園に訪問して、サッカー教室を行います。
10年以上継続しており、教室を体験して入部する生徒もいます。 

19年プリンスリーグ中国2位 
18年プレミアリーグＷＥＳＴ10位 
17年プレミアリーグＷＥＳＴ7位 
16年プリンスリーグ中国優勝 
15年プリンスリーグ中国優勝 

【国公立】 
鹿屋体育大学 
埼玉大学 
島根大学 
大阪教育大学 
和歌山大学 
 
【関西】 
甲南大学 
姫路獨協大学 
神戸学院大学 
流通科学大学 
関西福祉大学 
大阪経済大学 
大阪体育大学 
大阪商業大学 
桃山学院大学 
近畿大学 
阪南大学 
京都産業大学 
京都橘大学 
京都学園大学 

【関東】 
神奈川大学 
東洋大学 
東京国際大学 
城西国際大学 
日本体育大学 
東京農業大学 
亜細亜大学 
國學院大學 
産業能率大学 
 
【中四国】 
環太平洋大学 
吉備国際大学 
福山大学 
福山平成大学 
修道大学 
広島経済大学 
 
【北信越】 
新潟経営大学 

▽わかとりリーグ（県リーグ） 
1部：19年1位 18年2位 17年1位 16年1位 
2部：19年1位 18年1位 17年1位 16年1位 
3部：19年1位 ※19年から参加 

【就職】 
鳥取県警察 
京都府警察 
消防士 
郵便局 
自衛官 
JR西日本 
日立金属 
マツダ 
鳥取トヨタ 
地元企業多数 

■昌子 源 10卒 
ロシアＷ杯日本代表 
鹿島、トゥールーズ 
現ガンバ大阪 

■谷尾 昂也 10卒 
インターハイ得点王 
川崎Ｆ、鳥取など 
現ヴァンラーレ八戸 

■松浦 尚人 12卒 
九州国際大 
北九州強化指定 
現アカデミーコーチ 

■加藤 潤也 12卒 
城西国際大 
ガイナーレ鳥取 
現ザスパクサツ群馬 

■森本 大貴 13卒 
関東学院大 
松本山雅、相模原 
現マルヤス岡崎 

■佐野 海舟 18卒 
プレミアリーグ優秀選手 
全国選手権優秀選手 
町田ゼルビア 
 

■高橋 祐翔 19卒 
大分トリニータ 
Ｕ17,18日本代表 

 地元の海岸・街中の清掃活動や、地域のイベントに積極的に参
加して社会性を育みます。 

２０２０ 

県1部リーグ 県2部リーグ 

２０１７ 

09年インターハイ準優勝 

年に2回の大山合宿 Ｗ杯昌子選手の応援 日頃のあいさつ 

10年連続出場中 

12年連続出場中 

【九州】 
福岡大学 
九州国際大学 
 

 堅守速攻 ～守って攻めきるチーム作り～ DVD好評販売中！！ 

２０１８ 

プレミアリーグWEST 



■米子北高校グラウンド 

グラウンド・施設 ■弓浜コミュニティ広場 

クレー(土) 

平日の週に1度は人工芝ピッチでトレーニング。週末のTRMや県リーグでも使用 

月々 56,500～62,000円(朝・夜2食付) 
入寮時に別途経費がかかります。 
昼は弁当を学校食堂にて販売 
※どの寮になるかは学校が指定します。 

■総監督 城市 徳之 
 監督歴16年 大阪体育大学卒 
 Ｂ級コーチライセンス 

指導体制 

試合環境 

寮について 

 痛い事があっても痛くないと思い試合に出続ける！厳しい
練習も弱音を一切吐かずやり切る！それは試合の中でも活か
されてます。ずっと攻められても我慢強く守り切る、そして
勝ち切る！米子北で学んだ事がそのままプロの世界で活かさ
れて、揉まれて、今この立場にいる事が出来ています。 

 
上月 健吾 
イルソーレ小野 
18年度卒業 
鳥取県警察 

OBの声 

■柏友寮 ■翔友館 

■監督 中村 真吾 
 日本高校選抜コーチ 
 U18代表アシスタントコーチ 
 Ａ級コーチライセンス 

■コーチ 門脇 章裕 
 Ｂ級コーチライセンス 
 鳥取県少年国体コーチ（14～） 

■コーチ 青木 倫一 
元芦屋大学コーチ 
Ｂ級コーチライセンス 

■コーチ 梶 貴博 
元大宮アルディージャ フロント 
Ｃ級コーチライセンス 

■外部コーチ 橋本 拓哉 
SC鳥取ドリームス(社会人)所属 
米子北高ＯＢ 

■トレーナー 野崎 心 
理学療法士  
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

■トレーナー 前谷 涼子 
理学療法士 フットケアトレーナー 
JARTA認定スポーツトレーナー 

■外部フィジカルコーチ 
トータルコンディショニングHIGASHI 

東 輝明 
株式会社ライフパフォーマンス  

青木 豊、阿久津 洋介 

■フィジカルコーチ 奥岩 浩基 
アメリカスポーツ医科学会公認パーソナルトレーナー 

ＧＫエリア 

米子北のフィジカルを支える名物。負荷のかかる砂浜で鍛えます 

★活動の様子は公式サイト・フェイスブック・インスタグラムからご覧下さい★ 

 
伊藤 龍生 
ヴィッセル神戸Ｕ15 

日本高校選抜 
鹿屋体育大学4年 

 米子北で学んだおかげで大学でもやっていけています。天

皇杯でグランパスからゴールを決め勝利するなど、プロにな
るために刺激的な日々を過ごしています。皆さんも自分・仲
間・スタッフを信じて米子北でチャレンジしてください。 

田中 秀磨 
ＳＣ鳥取プエデ 
19年度キャプテン 

埼玉大学1年 

 米子北のレベルの高い環境でサッカーができたことに感

謝しています。トレーニングや寮生活で苦労が多いなか、受
験勉強もコツコツとこなしていました。立派な体育の教員に
なって経験したことを伝えていきたいです。 

 
昌子 源 
ガンバ大阪JY 
日本代表 
ガンバ大阪 

 
佐野 海舟 
FC Viparte 
18年度卒業 
町田ゼルビア 
 

 サッカー面はもちろん、人間性の部分でとても成長させ

てもらいました。米子北で教わる「謙虚・感謝・我慢・気づ
く」はどの道に進んでも大事だと実感しています。たくさん
の経験ができ、仲間と助け合い成長できた3年間でした。 

トップ
プリンスリーグ、県1部リーグ

総体、選手権、中国大会

セカンド 県2部リーグ、新人戦

サード 西日本強化リーグ

1年
LIGA NOVA(中国リーグ)

全国ルーキーリーグ

主要リーグ戦・大会 トップ
スーパーリーグ（静岡）、広島招待、沖縄招待、和倉ユース

プーマカップ(前橋・堺・綾・大津)、東海大五フェス、福島遠征

セカンド
コパ神戸、福井フェス、ミカサカップ、松江フェス、IPUフェス

万博遠征、オーシャンカップ（12月）、静岡学園フェス

サード
四日市フェス、びわこ遠征、湯梨浜カップ、

姫路フェス、御殿場遠征、堺フェス

1年
オーシャンカップ（5月、7月、12月）、益田フェス

トレセンリーグ、国体活動→該当者のみ

2019年遠征実績

※その他、地元や県外チームとのTRMを随時実施

夕食 朝食 昼食 

荒天時に使用するホール 

練習前後のおにぎり 

ナイター設備あり 

 警察官となり、高校時代に培ったことが役に立っています。

教えられたことの本質が社会人になるにつれてわかるように
なり、大切なことを学んだ3年間だったと実感しています。
米子北で学んだことは一生の宝物です。 

■砂浜 


